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“O IMPORTANTE PARA O TRABALHADOR E SABER DO SEU VALOR”:
ESCRITAS DE SI COMO INSTRUMENTO DE RESSIGNIFICACAO DA
SUBJETIVIDADE DO ESTUDANTE-TRABALHADOR

Patricia Horta (UERJ / IFSP)’

Resumo: O presente trabalho relata e analisa uma experiéncia poético-socioldgica desenvolvida
na disciplina de Sociologia para o Ensino Médio na modalidade de Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA), em duas escolas publicas da cidade de Sertdozinho (SP). A partir do tema
“Trabalho” e da analise do poema “O operario em construgdo”, de Vinicius de Moraes, os
estudantes foram estimulados a produzir seus proprios textos poéticos, de forma a exprimir
criticamente, em linguagem estética, as vivéncias dos trabalhadores na sociedade
contempordnea. A experiéncia resultou em textos poéticos autobiograficos, que colaboraram
com a compreensdo dos conceitos estudados e promoveram a reflexdo sobre o eu trabalhador.

Palavras-chave: Ensino de Sociologia; ensino de Literatura; escritas de si; Educacdo de Jovens
e Adultos; Trabalho.

A proposta

A Educacao de Jovens e Adultos - EJA do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia de Sao Paulo — IFSP, Campus Sertaozinho, ¢ caracterizada pela formagao
integrada entre os ensinos médio e profissionalizante, somando-se as disciplinas de
formacdo geral aquelas das areas especificas do curso ofertado, o técnico em Mecanica.
Nesse curso, havia em 2015 uma aula semanal de sociologia para cada série, sendo
abordado o tema “Trabalho” no ultimo bimestre do 1° ano, que contava com cerca de
vinte alunos, em sua maioria homens entre vinte e trinta e cinco anos, que trabalhavam
ou buscavam emprego durante o dia, e faziam o curso a noite, durante trés anos.

Na Escola Estadual Profa. Maria Concei¢dao Rodrigues Silva Magon, localizada
também em Sertdozinho, a modalidade da Educagdo de Jovens e Adultos ¢ o supletivo,
com duragdo de um semestre para cada série escolar, dos ensinos fundamental II e
médio. No 1° ano do ensino médio, a disciplina de sociologia conta com duas aulas

semanais, sendo estudado o tema “Trabalho” no ultimo bimestre, em uma turma que em
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2017 tinha cerca de trinta alunos, em sua maioria trabalhadores remunerados com mais
de 30 anos, de ambos os sexos, que cursavam o periodo noturno, durante dezoito meses.

Nas duas turmas, como fechamento do tem — em que foram estudados os
conceitos de trabalho, modos de producao, divisdo do trabalho, mercadoria, classe
social, alienagdo, mais-valia, fetichismo, luta de classes, emprego, desemprego e
subemprego — foi feita a leitura coletiva e a interpretagdo do poema “O operdrio em
constru¢ao”, de Vinicius de Moraes. No poema, evidenciam-se, em linguagem poética,
as discussoes teoricas feitas na disciplina, proporcionando aos alunos a oportunidade de
voltar a refletir sobre o tema e retomar as reflexdes realizadas, e, a0 mesmo tempo, de
incorporar novos sentidos a elas, sobretudo através da identificagao de si mesmos, assim
como de familiares e amigos, com o operario da historia.

Com o intuito de aprofundar o contato com a linguagem poética e o didlogo
entre esta e a sociologia, bem como de promover um processo de raciocinio e produgdo
autonoma pelos alunos, utilizando um recurso diverso da analise cientifica em forma de
texto dissertativo, propos-se que cada um deles elaborasse, com base no poema e nas
reflexdes feitas em aula sobre o tema, um texto poético, que exprimisse criticamente as
vivéncias dos trabalhadores na sociedade contemporanea.

Com o auxilio da professora, cada aluno estabeleceu os encadeamentos entre o
conteudo visto na disciplina e o poema interpretado, e foi construindo de forma
independente sua propria narrativa, por vezes enfrentando muitas dificuldades,
provenientes da falta de experiéncia em expressar-se na linguagem poética. Como
demonstra a analise que se segue, para a qual foram selecionadas as produgdes mais
emblematicas da atividade, os estudantes apropriaram-se, nesse exercicio, de suas
praticas cotidianas de trabalho, ressignificando sua profissdo, rotina, e relacdes sociais
que permeiam tais atividades, e fizeram-no também em relagcdo a propria proposta de
escrita, declarando por vezes: “Olha professora, sou um poeta! Vocé vai ler minha
poesia para os alunos quando for dar esse trabalho ano que vem?”

Sociologia e Literatura na EJA
O Ensino Médio, etapa final da educagdo bésica, pode ser entendido como uma

passagem crucial na formagdo do individuo, cabendo a este momento formativo
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promover o aprimoramento do educando como ser humano por meio de sua formagao
ética, do desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico (BRASIL,
1996). Concerne ao Ensino Médio, também, a orientagdo basica para a integragao dos
estudantes ao mundo do trabalho, por meio das competéncias que garantam seu
aprimoramento profissional e possibilitem que acompanhem as mudangas caracteristicas
da produgdo contemporanea (BRASIL, 2002).

Esta etapa de ensino, entretanto, assume peculiaridades quando exercida na
modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), atendendo aqueles que, por
diversas razdes, ndo puderam concluir os estudos na época adequada. Resgatando um
direito constitucional historicamente negado a esta populagdo cultural e socialmente
distinta, a EJA se particulariza, entre outros atributos, pela trajetdria emblematica de seu
publico em relagdo a atividade produtiva, muitas vezes diretamente responsavel pelo
abandono dos estudos quando em idade escolar (ROCHA, 2012).

Com vistas a esse resgate, a disciplina de Sociologia promove a desconstrucao
de modos de pensar arraigados, relativos a sociedades, classes ou grupos sociais,
mantidos ao longo da vida pelos estudantes, sem reflexdo critica. Realiza a
desnaturalizacdo de concepgdes prévias, sustentadas em argumentos que perdem de
vista a historicidade dos fendmenos sociais, € que ignoram a importancia de interesses
subjetivos e humanos para a construgdo do contexto social, e contribui para que o aluno
empreenda o estranhamento de sua realidade proxima, tornando o trivial e o “normal”
objetos de estudo cientifico, problematizando-os. Colabora com a descoberta, pelo
estudante, de que participa de uma rede de relagdes, cujo sentido se renova, conforme
desenvolve uma nova postura cognitiva (BRASIL, 2006).

Na abordagem por temas, a disciplina parte da dimensdao empirica, e recorre a
teorias socioldgicas e aos conceitos inerentes a elas, para contemplar os aspectos
explicativos e discursivos de seu ensino. Ao tratar do tema “Trabalho”, aborda os
fundamentos econdmicos da sociedade; os modos de produ¢ao; a mercadoria; o capital;
a exploragdo e o lucro; a alienacao do trabalhador; as desigualdades sociais; as classes

sociais; o emprego e o desemprego, entre outros conteidos (BRASIL, 2002).
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Assim como o ensino de Sociologia, o ensino de Literatura no Ensino Médio
esta relacionado ao aprimoramento do educando, ao desenvolvimento de sua autonomia
intelectual e de seu pensamento critico (BRASIL, 2006). As Orientagdes Curriculares
Nacionais (OCNs) para essa etapa da Educag¢do Bésica compreendem que o ensino de

arte, em especial de literatura:

..rompe com a hegemonia do trabalho alienado (aquele que ¢
executado pelo trabalhador sem nele ver outra finalidade sendo
proporcionar o lucro ao dono dos modos de produgdo), do
trabalho-dor. Nesse mundo dominado pela mercadoria, colocam-se as
artes (...) como meio de educacdo da sensibilidade; como meio de
atingir um conhecimento tdo importante quanto o cientifico — embora
se faca por outros caminhos; como meio de por em questdo
(fazendo-se critica, pois) o que parece ser ocorréncia/decorréncia
natural; como meio de transcender o simplesmente dado, mediante o
gozo da liberdade que s6 a fruigdo estética permite; como meio de
acesso a um conhecimento que objetivamente ndo se pode mensurar;
como meio, sobretudo, de humaniza¢do do homem coisificado (...)”
(BRASIL, 2006).

Muito embora as OCNs, no que concerne ao ensino de Literatura, preocupem-se
exclusivamente com a formacdo do leitor, deixando de lado uma possivel abordagem da
formacdo do escritor, podemos ampliar esse sentido de ensino de Literatura,
considerando também a produgao textual de intengdo literaria dos estudantes.

Por meio do trabalho pedagodgico com os conceitos de trabalho e com a
producdo artistico-literaria, o aluno da EJA pode compreender-se enquanto trabalhador
a partir de novos referenciais, analisando sociologica e artisticamente sua historia de
vida, e concebendo-se como ser social, que mutuamente influencia e ¢ influenciado pelo
contexto historico, econdmico e social de que faz parte. Nesse processo, ressignifica as
proprias vivéncias, tornando-se um agente construtor de seu conhecimento.

Escritas de si como Zeitgeist contemporaneo

Chama a atencdo no resultado da atividade o fato de diversos estudantes terem
optado por narrar aspectos de sua propria experiéncia para elaborar a reflexdo sobre o
poema “O operario em constru¢do”. Pode-se inscrever essa escolha numa tendéncia

geral da contemporaneidade ao discurso autobiografico, revelado em uma proliferagdo
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das escritas de si (KLINGER, 2012), como: autobiografias, autofic¢des, memorias,
como também em manifestacdes ndo deliberadamente artisticas: perfis em redes sociais,
selfies, atualizacdes de status (WhatsApp) ou de ‘“historia” (Facebook, Instagram,
Snapchat).

Se a experiéncia midiatica e tecnoldgica contemporanea, por um lado, suporta a
“espetacularizacdo do sujeito” pds-moderno (KLINGER, 2012), por outro e em
condi¢do de complementaridade, permite uma construcao da propria subjetividade,
democratizando o papel da autoria. Os papéis bem definidos de autor e leitor, que
vigoraram no século XIX e no inicio do século XX, resultantes de uma construcdo
burguesa da posi¢dao do intelectual na sociedade, sdo cada vez mais diluidos diante de
uma crescente “crise de representatividade” (KLINGER, 2012) e de uma apropriacao
por parte das massas dos recursos tecnoldgicos da autoexpressao.

Nesse contexto, Diana Klinger identifica as escritas de si na expressao ficcional
contemporanea como um ‘“clima da época”, um Zeitgeist (KLINGER, 2012. p. 19).
Portanto, a escolha desses estudantes de interpretar o texto por meio de uma escrita de si
corresponde a uma tendéncia geral de seu tempo, que permite que sujeitos
historicamente excluidos possam ascender a posicao de autores e, a partir desse espago,
desenvolver o pensamento critico e reflexivo proposto na atividade.

A escrita de si como processo de construcio da subjetividade do
eu-trabalhador

O que estd em foco na abordagem dos textos produzidos pelos estudantes ¢ a
producdo de sentido por meio da escrita de si, isto é, a expressdo de sua compreensao
dos conceitos em desenvolvimento no trabalho pedagdgico por meio de uma constru¢ao
imaginaria do eu trabalhador.

Essa construcdo €, necessariamente, tida por ficcional, uma vez que, na escritura
autobiografica, “ndo existe coincidéncia entre a experiéncia vivencial e a ‘totalidade
artistica’ (ARFUCH, 2010. p. 55). A escritura autobiografica ¢ pautada num relato
indecidivel entre a verdade (auto)referencial e a construgdo imaginaria de si. Assim, a
analise do texto biografico deve levar em consideragdo o resultado desse movimento

oscilante entre a escolha estética de determinados referentes e a criacao ficcional.
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Portanto, nas analises dos poemas do corpus deste trabalho, ndo importa a
verdade dos fatos, mas as estratégias de autorrepresentacdo. Das varias estratégias
reconhecidas, duas direcionam nosso interesse, por melhor representarem essa oscilagao
entre referente e ficcdo, tipica da escrita autobiografica: a de elaborag¢ao da identidade
(de cunho referencial) e a da constru¢@o do eu (de cunho ficcional).

Na elabora¢ao de sua identidade como eu trabalhador, os estudantes utilizaram
diversos elementos de origem referencial que sao modelares na identificagdao da pessoa
trabalhadora. Nesse sentido, destaca-se a ideia de levantar-se cedo e suas metaforas,
como o café e o galo: POEMA 1 - “Antes do sol nascer / ja estou eu e minha esposa /
Maria prepara o café e ja faz a mesa”; POEMA 2 - “O cheirinho de café¢ / Me desperta”
; POEMA 3 - “Eu levanto cedo e vou trabalhar”; POEMA 4 - “O galo canta ¢ hora de
levantar”; POEMA 5 - “Disposi¢do de quem acorda cedo”.

De maneira geral, os poemas analisados estruturam-se na forma narrativa,
representando um dia de trabalho. Por isso, as referéncias ao acordar cedo encontram-se
na abertura de quase todos os poemas. Na sequéncia, os autores lancam mao de outros
elementos identitarios, como a vestimenta de trabalho: POEMA 1 - “Ponho meu chapéu
e minha cal¢a jeans / E a bota que me acompanha ha anos”; POEMA 3 - “Coloco uma
velha calga jeans / Um calgado bico de ferro / E um uniforme que ndo pode faltar”.
Também o instrumento de trabalho tem fung¢ao identitaria, como: POEMA 1 - “E monto
no trator”; POEMA 4 - “E sai com o caminhao meio com pressa”.

Em alguns poemas, a profissio ¢ nomeada e gera a criagdo de um campo
semantico igualmente utilizado no processo de construcdo identitdria. No POEMA 1,
por exemplo, a profissdo de fazendeiro ¢ nomeada no titulo e justifica as atividades:
“Corto capim pros animais / Tiro leite das vacas / Trato do gado”. J4 no POEMA 3, a
profissao de manicure esta relacionada a atividades que vao sustentar a argumentagao de
sua construcdo subjetiva, pois estdo para além da descri¢do do trabalho dessa profissao:
“A gente fala de tudo / da vida dela / da minha vida”. O POEMA 6, que se estrutura
como uma trajetoria de vida, nomeia profissdes vivenciadas, por um lado, e desejadas,
por outro, constituindo uma antitese entre passado e futuro, entre o ser que foi e o que se

constroi no momento.
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Esses elementos funcionam como recursos retoricos na constru¢do de uma
imagem de si e de uma narrativa de vida, que ¢ sustentada pela dicotomia entre a
vivéncia da exploragdo e uma dimensdo ontoldgica do trabalho, presente em todo o
corpus. O acordar cedo, o uniforme de trabalho, o uso do instrumento sdao elementos que
implicam disposi¢do para o trabalho e prazer do autorreconhecimento, mas também
imposicdo e supressdo da liberdade de escolha. Eles colaboram com o argumento
central, que ¢ a elaboracdo da subjetividade como trabalhador, e essa dicotomia
implicita desdobra-se em dois niveis de constru¢do: o da desilusio e¢ o da
ressignificagao.

O primeiro nivel pode ser exemplificado com o0 POEMA 1, no qual o argumento
central aparece na ultima estrofe: “Gosto da vida que levo / Levo a vida que gosto / Mas
sO de pensar / Que nada disso ¢ meu / Fico triste e melancélico”. O poema ¢ estruturado
para criar uma representacdo da subjetividade que encontra no trabalho a sua
autoconstrucao e autorrealizacdo. No entanto, os dois ultimos versos, de forte efeito
poético, realcam o ndo acesso ao produto de seu trabalho, que seria apropriado pelo
dono da fazenda.

O POEMA 5 ¢ estruturado em sentido inverso. A referéncia a exploragao ¢
inserida na primeira parte da narrativa (“O patrdo nem sempre reconhece o esforgo /
Sempre cobrando, exigindo, nada td bom”), entrando em contraste imediato com a
disposi¢dao para trabalhar presente nos primeiros versos. A conclusdo do poema ¢
instigante: “Por isso, o importante para o trabalhador / E saber do seu valor, dentro do
coragdo / Independente do que pensa o ingrato patrdo”. A proposta ¢ de construgdo de
uma subjetividade de pensamento independente. Diante de uma realidade insuperavel de
exploracdo, o sujeito preserva seu estar no mundo e sua autorrealizagdo pela consciéncia
da importancia de seu trabalho e, por extensdo, da consciéncia de si.

Esses dois poemas compartilham a visdo de que a explorag@o do trabalho ¢ uma
realidade tacita, que € impossivel ou muito dificil de ser superada.

Outros poemas analisados, porém, propdem uma ressignificagdo da relagdo com
o trabalho. O POEMA 6, como mencionamos, ¢ estruturado pelo contraste entre

passado (subjetividade anterior de trabalhador explorado) e presente (subjetividade em
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constru¢do de trabalhador com dignidade). A exposicdo da exploracdo no poema ja
implica a determinacdo de supera-la, implicita na interrogacao indicadora da tomada de
consciéncia: “Mas certo dia pensei: Por que ser rejeitado, humilhado, explorado?” E a
conclusdo indica o processo de ressignificacdo dessa subjetividade por meio da
mudanca de profissdo: “Penso até em fazer faculdade / Mudar minha realidade. / Talvez
ser doutor, ator. / Melhor, educador”.

Ja no POEMA 3, nao ha referéncia explicita a exploragcdo do trabalho, uma vez
que a relagdo entre a trabalhadora e suas clientes, elevadas ao patamar de amigas (“hoje
eu fui trabalhar na casa da minha amiga”) ¢ diferente da dos trabalhadores vinculados as
empresas, de modo geral. Mas ha um importante processo de ressignificacdo do papel
do trabalhador, construido a partir da descrigdo das atividades realizadas ao longo do dia
de trabalho narrado no poema: “A gente fala de tudo / da vida dela / da minha vida / fala
da falta de emprego / do marido que bebe muito / da filha que ndo estuda”. Sdo
atividades que ndo estdo diretamente relacionadas a profissao de manicure, nomeada no
poema, mas sdo intrinsecas a vivéncia da trabalhadora representada. Apds o argumento
final (“ela [a cliente-amiga] estava triste porque tinha ficado doente / a gente falou
muito e ela ficou bem), ocorre a aproximacao em importancia do trabalho operacional
de manicure do trabalho especializado da psicologa, operando-se, no plano do texto,
uma suspensao da divisdo do trabalho.

Dessa maneira, observamos que as escritas de si elaboradas nesses poemas
passam pelo movimento de busca da compreensao de si e de seu trabalho no mundo, por
meio da mobilizagdo de elementos identitarios, € culmina na consciéncia (mais ou
menos explicita) da exploracdo. Mas o seu resultado ¢ um processo ressignificacdo da
sua subjetividade, seja pela consciéncia do que lhe falta, seja na produgcdo de um novo
sentido para o seu ser no mundo.

Conclusao

Segundo o educador Dermeval Saviani: “(...) a esséncia humana ¢ produzida
pelos proprios homens. O que o homem ¢, é-o pelo trabalho. A esséncia do homem ¢
um feito humano. E um trabalho que se desenvolve, se aprofunda e se complexifica ao

longo do tempo: ¢ um processo historico” (SAVIANI, 2007, p. 154).
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Essa compreensdo explicita-se nas escritas de si poéticas construidas

espontaneamente pelos estudantes, na escolha por utilizarem a atividade como forma de

representacdo de suas vivéncias diarias, seus anseios, angustias, projetos e sonhos

vinculados ao trabalho, manifesto enquanto relacao de emprego. Por meio do recurso da

poesia autobiografica, estes trabalhadores-estudantes puderam refletir criticamente

sobre suas relacdes de trabalho, colocando-se na qualidade de sujeitos da agdo,

destacando seus conhecimentos, habilidades e praticas como necessarios e importantes,

em um movimento de apropriagdo dos sentidos de seu trabalho, valorizando-o para além

da dimensdo econOmica, e, consequentemente, afirmando seu valor como trabalhadores

detentores de um saber.

Poemas

Poema 1
A esperanca de um fazendeiro

Moro longe da cidade
Aqui é tudo tranquilo
Mas mesmo assim
ndo escapo do cansago

Antes do sol nascer

Ja estou eu e minha esposa

Maria prepara o caf¢ e ja faz a mesa
Enquanto eu estou me preparando
Pra ir cuidar da fazenda

Ponho meu chapéu e minha calga jeans
E a bota que me acompanha ha anos
E monto no trator

Saio pela fazenda

Corto capim pros animais
Tiro leite das vacas

Trato do gado

E assim de segunda a segunda
Faca chuva ou faca sol

Gosto da vida que levo
Levo a vida que gosto
Mas s6 de pensar

Que nada disso é meu
Fico triste e melancolico

Poema 2

O cheirinho de café

Me desperta

Um dia a mais,

Mil planos e

uma vontade constante

de descobrir ,

de explorar ,

de aprender.

Uma inquietude constante

procuro sempre pelo que perdi,
pelo que ndo fiz,

pelo que ndo encontrei

para aplacar essa sede que sinto
pelo que ndo experimentei.

Quero que o tempo passe devagar,
Tranquilo,

para dar tempo de aprender um pouco
dos varios assuntos

que compoem a minha curiosidade,
minha inquietude

e o dia vai passando

eeu

avidamente,

desesperadamente correndo atras do tempo que
perdi...

466



Congresso
Internacional 2018

ABRALIC | ASSOCIACAD BRASILEIRA DE LITERATURA COMBARADA

Poema 3
O meu dia é bom

Eu levanto cedo e vou
trabalhar

eu gosto do meu trabalho
eu sou manicure, faco unhas
eu gosto muito.

A gente fala de tudo
da vida dela
da minha vida

fala da falta de emprego
do marido que bebe muito
da filha que ndo estuda

hoje eu fui trabalhar na casa da minha amiga
ela estava triste porque tinha ficado doente.
a gente falou muito e ela ficou bem.

Gragas a Deus

deu tudo certo.

Acho que sou meio psicéloga também.

Poema 4

O galo canta ¢é hora de levantar

O despertador travou e ndo para de tocar
E segundona de novo

Entdo comego a me arrumar.

Coloco uma velha calga jeans

Um calc¢ado bico de ferro

E um uniforme que ndo pode faltar.
Bom, deixa eu ir entdo.

Chego no ambiente.

Passo meu dedo na maquina de registro.
E por ali mesmo eu fico.

Logo vem um homem de cara fechada
Quase ninguém o reconhece

Ele ¢ mais conhecido como...

As ordens sdo passadas

E as regras tém que ser cumpridas

Aqui é proibido usar celular

Mas eu preciso dele em meu dia-a-dia
Vivo uma fase que nem eu mesmo acredito
Dando muito prejuizo.

Mas eu preciso deste servigo.

Circulacao, tramas & sentidos
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T6 de experiéncia e ¢ minha quinta chance este
més.

Tem gente me perguntando

Willian, o que é que vocé fez?

O dia estd s6 comegando

E eu tinha muitas entregas pra fazer
Sai com o caminhdo meio com pressa
Tentando reaver o tempo perdido

Ao me aproximar de um baldo

Ouvi um grito

Uma moga correu, entrando na frente do
caminhdo

Dei uma freada brusca

Os materiais cairam no chao

A moga me agradeceu e disse

Que ja havia terminado sua casa

De tanto material que eu deixara cair
Quando fazia aquele baldo.

Bom, ja deu pra ver

Qual a minha profissao

Estou a procura de um emprego
Quem puder ajudar, agradego

Por me ouvir e pela atengao.

Poema 5

Disposicao de quem acorda cedo

Mochila nas costas, 14 vou eu

Comecar mais um dia de trabalho.

O patrdo nem sempre reconhece o esfor¢o
Sempre cobrando, exigindo, nada ta bom.
Se eu pudesse dizer tudo o que penso
Acho que nessa folha ndo caberia

Mas principalmente, diria do meu valor.
Faca chuva, faga sol, ndo deixo na mao
Numa sociedade cada vez mais consumista
Onde ¢ mais importante ter do que ser
Dificilmente essas palavras mudariam a
situacao.

Por isso, o importante para o trabalhador

E saber do seu valor, dentro do coragao
Independente do que pensa o ingrato patrdo.

Poema 6

Ja fui sorveteiro, soldador, ¢ hoje sou porteiro.
Deixei a escola cedo, igual muitos brasileiros.
Passei dificuldades,

Hoje sou guerreiro.

Mas certo dia pensei:
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Por que ser rejeitado, humilhado, explorado?  Talvez ser doutor, ator.

Estava alienado. Melhor, educador.
Ganhei uma nova oportunidade. Sonhar faz parte.
De estudar no instituto federal. Pra ter mais dignidade.

Estou com moral.
Penso até um fazer faculdade.
Mudar minha realidade.
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