HABITAR O MUNDO-COI SA:
POR UMA EXPERIENCIA LITERARIA CINETICA

Ligia Gongalves Diniz!

Nesta comunicacdo, proponho pensar em possibilidades de leitura de obras literaria que ndo se
restrinjam a tradicéo hermenéutica e abram espaco para uma vivéncia afetiva da literatura, isto é, para
seus efeitos sensoriais, perceptuais e emocionais, a partir da configuracdo de um espago hibrido na
consciéncia, em um imaginario somatico e cinético. Para tanto, articulo a ideia de leitura como
experiéncia vicaria, advinda da psicologia cognitiva, as no¢es de imaginario radical, de Castoriadis, e
consciéncia cinética, de Coetzee, para propor uma dimensdo consciente em que os afetos, na leitura de
literatura, encontram seu lugar.
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Na estirada final do conto “O burrinho pedrés’, Guimarées Rosa narra a travessia dificil
de um rio, em meio a uma enchente, em que vaqueiros e cavalos se perdem, mas sobrevive,
entre eles, o burrinho Sete-de-Ouros. Ja velhinho, ele se deixa levar pela corrente, confiante —
de uma confiancga fisica, confianga sentida no tronco, nas pernas — de que ele e a agua tém o
mesmo proposito: o de chegar ao outro lado. “O dilavio ndo dava fim”, escreve Guimaraes
Rosa (1969, p. 65), e imediatamente estamos ai imersos, com o burrinho malhado, metendo o
peito na dgua. “O mundo trepidava’, lemos. “O burro para. O mundo boia” Enguanto, “no
céu, ha um pretume sujo. (...) Noite ruim”. E ngs, leitores, seguimos acompanhando o animal:
“Vestindo agua, s saido o cimo do pescogo, o burrinho tinha de se enqueixar para o alto, a
salvar também de fora o focinho. Uma peitada. Outro tacar de patas. Chu-dal Chu-aa... - ruge
0 rio, como chuva deitada no chdo” (ROSA, 1969, p. 66).

Mas Sete-de-Ouros néo tem pressa; ele sabe, 0 corpo dele sabe que, “[n]o fim de tudo,
tem o pétio, com os cochos, muito milho, na Fazenda; e depois o pasto: sombra, capim e
s0ssego...”. E como se ele entrasse em um acordo com o0 mundo — mundo que, naquele
momento, € um “poc¢o doido, que barulha como um fogo”, mas que, quando se vive em meio
aos homens, néo traz o espanto do novo. Para o burrinho, “tudo é ruim e uma so coisa, ho

caminho: como 0s homens e 0s seus modos, costumeira confusdo” (ROSA, 1969, p. 66). O
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jeito é fechar os olhos. “Outra passada, na massa fria. E ir sem af8, a voga surda, amigo da
&gua, bem com o escuro, filho do fundo, poupando forcas para o fim. Nada mais, nada de
graca; nem um arranco, forade hora’.

Em volta dele, o cenério é de horror. A corrente engole homens e cavalos, ouvem-se
bragos na &gua, e gritos. Guimardes Rosa (1969, p. 67) sugere uma cena, sem querer
diretamente afirmé-la, em virtude do escuro. Ele escreve: “La, acold, devia haver terriveis
cabecas humanas apontando da dgua, como repolhos de um canteiro, como moscas grudadas
no papel-de-cola’. Suposicdo de quem? Do velho burrinho, do narrador? Pouco importa, se na
imaginacdo do leitor, a cena éiluminada. Naimaginacdo do leitor, espaco de impossibilidades,
escuro total e rostos retorcidos sdo vistos com a mesma intensidade. Ao fim da tragédia, oito
vaqueiros boiam de costas no rio, alguns ainda enganchados em seus caval0s. Enquanto isso,
em suaimensa sabedoria corporal, fisica— como numa alma feita cabeca, tronco e membros —,
0 Sete-de-Ouros, 0 burinho idoso, “sem susto a mais, sem hora marcada, soube que ai erao
ponto de se entregar, confiado, ao querer da correnteza’ (ROSA, 1969, p. 67).

Quero tratar, neste ensaio, da experiéncia de leitura, ou melhor, de uma dimensio
dessa experiéncia que se realiza na imaginacdo, mais do que pela razéo; uma experiéncia que,
no caso de “O burinho pedrés’, significa assumir o corpo desse animal, se deixar encharcar,
perder o ar e, por fim, aceitar ser parte de um todo e confiar, com o proprio corpo — e ndo com
a cabeca —, que vamos chegar a algum lugar. E, antes de |4 chegar, viver essa experiéncia em
Seu momento proprio.

Diversas pesguisas das ciéncias cognitivas — psicologia, neurociéncia —, realizadas
mediante 0 uso de aparelhos de ressonancia magnética, apontam para o fato de que, ao lermos
a descricdo de uma agdo, sdo ativadas regides do cérebro que se acendem também quando
estamos, ndés mesmos, praticando agquela acdo. E claro que, quando estamos lendo, essas
regides séo ativadas de forma muito mais branda, mas, de qualquer forma, € como se 0 nosso
cérebro, em alguma medida, estivesse nos dizendo que nossos corpos estdo sendo afetados
pelaleitura. Ou, dizendo de outra forma, é como se ele nos enganasse, € Nossos corpos de fato
sentissem que estdo performando aquilo que estdo lendo. Rolf Zwaan, pesquisador da
Universidade Rotterdam, por exemplo, fala em uma espécie de “experiéncia vicaria’ dos
eventos descritos, que é ativada pela rememoracdo, em nivel cerebral, daquelas agbes — uma
rememoragdo que se estende ao corpo, em sensagdes ndo sd dos sentidos mais basicos, mas da
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chamada propriocepcao — isto €, uma sensacdo mais difusa relacionada ao posicionamento de
todas as partes do nosso corpo em relagdo ao mundo, assim como da nogdo, é claro, de
movimento. Basicamente, o que todo leitor que se deixar imergir nas paginas de um livro ja
sabia € explicado, em algum grau, por essas pesquisas cientificas.

Mas essas pesquisas sO acancam, de fato, essa forma de experiéncia vicaria, 0 que
reduziria o leitor, imerso em uma experiéncia de leitura, a uma espécie de ator, que interpreta
0 papel proposto pelo texto literario. A experiéncia literaria, entretanto, definitivamente ndo se
reduz a isso, mesmo quando estamos falando apenas do que ela nos provoca em termos de
sensagoes fisicas. Sob o risco de me adiantar aos possiveis avangos da ciéncia, ouso dizer que
aparelhos de ressonancia magnética nunca conseguirdo indicar exatamente 0 que acontece ao

NOSSO CErebro e, por extensdo, aos NOSSOS Corpos, quando lemos uma narrativa ou um poema.

I maginacdo: espaco do ndo rastreavel

O filosofo e psicanalista greco-francés Cornelius Castoriadis propés um par de
conceitos que me parece muito produtivo quando vamos pensar na complexidade de processos
que a experiéncia literaria pde em acdo. Em primeiro lugar, ele concebe algo que chama de
imaginario, ou imaginagdo, radical e que ele define como um “fluxo
representativo/afetivo/intencional indissociavel” (CASTORIADIS, 2005, p. 369). Em outras
palavras, aimaginacao radical é tudo aquilo que a psique — ou a consciéncia, em seu sentido
mais amplo — propde e cria, bem como tudo aquilo de que se apropria e que transforma, desde
0 contato com 0 mundo exterior.

Essaimaginacdo originéria é radical porque, precedendo toda diferenciagdo entre real e
ficticio, € apropria condicéo paraque a “realidade’ exista para nés — exista tout court, e exista
como de fato existe. 1sso porque, para ele, a imaginacdo radical é uma espécie de dimensio
que se forma abaixo do radar da consciéncia, a partir das representacbes que emergem do
contato com 0 mundo exterior e que sdo acompanhadas de afetos e inseridas em um processo
intencional, como desgos. Mas a imaginagdo radical ndo € apenas esse complexo de
representacoes, afetos e desgjos. ela é o processo em si de producdo e transformacdo deles, a
capacidade de transformar o mundo em imagens, e dentro desse processo, produzir suas
préprias imagens, em um modo de representacdo “inicial”, ou originéria.
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Para entender essa forma radical de imaginagdo é necessario, portanto, rever o conceito
de representacdo, que vem aqui debulhada de toda a sua camada de sentido discursivo. A
representacdo de Castoriadis ndo é a re-apresentacdo de algo a consciéncia, mas um oceano
vivo de imagens ou formas que a psique — que entendo como um hibrido entre consciéncia e
ama, aguilo que anima 0s nNossos corpos, no sentido aristotélico — produz no interior de si
prépria ou quando confrontado por objetos e experiéncias, e ndo traducles, reflexos ou
interpretacfes desses objetos e experiéncias. Castoriadis chama esse oceano de “magma’, e
nel e representacdes, afetos e desgos existem em movimento e transformacéo continuos, sendo
apenas em uma distancia discursiva, alheia a esse espaco primordial, que uma representacéo
pode ser descolada dos afetos e desgjos que se aderem aela

Trago Castoriadis para esta reflexdo porque toda investigacdo ou toda contemplacéo
que tiver por objeto as respostas corporais aos estimulos disparados pela leitura de literatura
deve necessariamente escapar a qualquer légica identitaria, a todo um para um. Ao mesmo
tempo que é fascinante pensar que, ao lermos a aventura do burrinho pedrés, possivelmente se
acende no cérebro a mesma regido que se acenderia se estivessemos tentando nos manter com
o focinho acima da correnteza, sabemos que a leitura nos afeta de muitas outras formas, por
melo de associagbes virtualmente irrastredveis. Colocando a questdo nos termos de
Castoriadis, e extrapolando talvez esses termos, € como se 0 input textual acionasse nossos
magmas de representagbes, em combinagOes fluidas das quais pouco vamos conseguir
comunicar em linguagem. Mas o fundamental aqui, para mim, € ressaltar que 0 que ndo se
pode delimitar em linguagem, mesmo 0 que sequer conseguimos estabilizar em imagens
mentais, nd0 é menos importante, na experiéncia literdria total, do que aquilo que
interpretamos, avaliamos ou mesmo do que aquilo que lembramos.

Um ponto central € o seguinte: ndo € preciso que estejamos diante de textos descritivos
ou estritamente narrativos para que 0s nossos afetos — que incluem tantos as sensacfes quanto
as emoc0Oes — sgfam disparados pelo que lemos. Isso acontece em parte porque as conclusdes a
gue chegamos, muito racionamente, sdo capazes de nos comover. Isso € o 6ébvio. Mas
acontece também pela capacidade virtualmente infinita que nossas consciéncias tém de fazer
associagoes — vale repetir a palavra — irrastreaveis. Em grande parte por causa da tradicéo
psicanalitica, estamos habituados a pensar em dois grandes dominios, o consciente e o
inconsciente. E, por causa de uma tradi¢do cartesiana, nos habituamos a pensar na consciéncia
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como sinbnimo, ou quase, de autoconsciéncia. Mas — e aqui eu volto ame apoiar em pesquisas
das ciéncias cognitivas — a consciéncia € uma dimensao vasta, e muitas coisas acontecem ali
sem que estejamos per cebendo-as.

Esta € uma discussdo longa, mas para os efeitos deste ensaio. Quero, contudo, apenas
destacar que ha trés dominios em jogo aqui: a consciéncia, essa palavra magica e misteriosa,
que € a base de tudo e que é mais uma disposicdo do que um estado; a autoconsciéncia; e a
atencdo. A autoconsciéncia esta interligada, essenciamente, a consciéncia raciona: nao
apenas sentimos, mas sabemos que sentimos. Ja a atencdo € o foco da consciéncia, sgja ela
reflexiva ou ndo. Na leitura de literatura, ha duas possibilidades para que se manifestem
afetos. A primeira delas remete aquela passagem famosa do Prazer do texto de Barthes, em
que ele escreve gque a leitura produz um de seus melhores prazeres quando nos leva a escutar
outras coisas, a erguer a cabega e tirar os olhos das paginas (BARTHES, 1973, p. 30). Neste
caso, estamos pensando em uma autoconsciéncia enfraguecida, com uma ampliagdo da
dimensdo afetiva da consciéncia.

A outra forma de a leitura disparar afetos € nas bordas da atencdo autoconsciente.
Nesse caso, esta no foco da leitura a interpretacéo do texto — mas, como ja escrevi, ha toda
uma regido em torno desse foco que € incontrolavel, como 0 magma de Castoriadis, porém
que se manifesta em frequentes irrupgdes a superficie consciente. Nesse espaco magmético,
ndo ha diferenca prética entre imagens sugeridas e imagens lembradas, tampouco entre 0s
afetos que elas produzem. Quando tentamos focar essas imagens e afetos, elas escapam, porém
elas permanecem todo o tempo complexificando o que lemos, produzindo camadas e camadas
em torno daguilo que esta em foco — aguilo que, dependendo de quem 1€, remete ou ndo ao
mundo real. De minha parte, sO posso compreender que um texto possa ser representacional
precisamente pelo poder que tem de nos fixar no mundo, e que depende amplamente dessa
camada afetiva, ndo reflexiva.

O que eu quero ressaltar agqui, com essa reflexdo acerca de consciéncia,
autoconsciéncia e atencdo € que, mesmo atividades que exigem processos constantes de
interpretacdo — por exemplo, a leitura de um romance que extrapola uma narrativa linear
simples, como A Paixao segundo G.H. — ndo zeram os estados afetivos da consciéncia, que

podem ser despertados a qualquer momento, sgja a partir de uma reflexdo racional que
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provoca reagdes emocionais, seja pelo despertar de umaimagem mental ndo factual ou de uma
recordacao, ou por qualquer mistura ndo rastreavel de tudo isso.

Esse romance da Clarice Lispector pode ser lido justamente pela perspectiva paradoxal
de uma escrita que afirma a impossibilidade de encontrar o real a ndo ser pelo silenciamento
do discurso e do sentido. 1sso pressuporia uma concepcao da linguagem gue tem como ponto
de partida, o grito — grito “t&o abafado” que sequer foi gritado e “ficara me batendo dentro do
peito”; que, se fosse gritado, “talvez nunca mais pudesse parar”; e que, sendo o0 primeiro,
“desencadearia[...] aexisténciado mundo” (LISPECTOR, 1964, p. 53, p. 73).

Ou, ainda, 0 que é iguamente relevante agui, o romance pode ser lido pelo viés de um
desgjo, a principio frustrado, de nédo transcendéncia: “Eu tinha vergonha de me ter tornado
vertiginosa e inconsciente para fazer aquilo que nunca mais eu ia saber como tinha feito. [...]
A transcendéncia era em mim o Unico modo como eu podia alcancar a coisa? Pois mesmo ao
ter comido a barata, eu fizera por transcender o proprio ato de comé-la’ (LISPECTOR, 1964,
p. 199). Finalmente, como corolario das duas primeiras abordagens, pode-se ler a obra pelo
entendimento de um principio existencial que postula a equivaléncia entre o divino (a
verdade?) e o mundo em s, sintetizada na conclusdo a que a narradora chega apés ingerir a
barata: “Eu que pensara que a maior prova de transmutagdo de mim em mim mesma seria
botar na béca a massa branca da barata. E que assim me aproximaria do... divino? do que é
real? O divino paramim € orea” (LISPECTOR, 1964, p. 201).

O romance de Lispector exemplifica bem a tensdo entre o processo hylético — as
emocOes descarregadas pelo conteido intencional, encarado como a narrativa, alinguagem ou
0 texto projetados na consciéncia — e esse proprio conteldo, transbordado pelas sensactes
despertadas por um e outro, sensagdes que um fenomendlogo como o Husserl (1982, p. 85)
reduziria a uma simples “matéria funcional”, sem status proprio. A angustia incitada pela
apresentacdo da barata e de sua “massa branca’ e, sobretudo, pelo fantasma da ingestéo do
inseto, que se aastra por toda a narrativa, ndo se reduz a algo que possa Sser posto entre
parénteses e observado friamente (como hyle), j& que a por¢do de angUstia que se “ evapora’ na
reducdo fenomenoldgica tradicional tem, no mundo natural — isto €, na experiéncia literaria —
vida propria (persistindo, mesmo, depois de fechado o livro). Tampouco a nausea que as

descricdes e a expectativa de ingestdo provocam € apenas matéria acessoria, sendo, antes, uma
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porcao tdo importante do processo total que contribui para a construcéo do proprio sentido do
conteido intencional, aém de, como no caso das emocdes, sobreviver ao ato daleitura.

Em outras palavras, ndo € porque estamos empenhados em entender por que G. H.
ingeriu um inseto, ou o0 que esse gesto pode significar simbolicamente, que 0 NOSSO estdmago
ndo ird revirar diante da imagem (visual, mas também tétil e gustativa) sugerida. Em uma
mesma experiéncia, diferentes estados, conscientes e autoconscientes, — leitura da narrativa,
reflexdo interpretativas, emogoes, sensacdes etc. — se alternam como foco da atencéo do leitor.
Mais do que isso, a experiéncia € feita dessa dindmica, com cada uma das dimensbes

reforcando aoutra.

L eitura em movimento

Para fechar esta ensaio, penso na necessidade de trazer possibilidades de leitura de
obras literdria que ndo se restrinjam a tradicdo hermenéutica e abram espaco para uma
vivéncia afetiva da literatura: para seus efeitos sensoriais, perceptuais e emocionais, a partir da
configuragcdo de um espaco hibrido na consciéncia, em um imagin&rio somatico e cinético:
uma experiéncia literdria em gue nosso corpo, mesmo que de modo silencioso e passivo, esteja
animado e em movimento.

Em As vidas dos animais, J. M. Coetzee (1999, p. 35), pela voz da personagem
Elizabeth Costello, tenta delinear outro modo de consciéncia, oposto ao cartesiano, que tenha
como base “uma sensacdo gravemente afetiva — de ser um corpo com membros que tém
extensdo no espaco, de estar vivo no mundo”. Esse modo consciente esta no coracdo da
literatura. A respeito do poema“The jaguar”, de Ted Hughes, Costello faz notar que o0 animal-
tema do poema caminha por sua jaula movido por uma outra forma de consciéncia: “A jaula
ndo tem realidade para ele; ele esta emoutro lugar [...] porque sua consciéncia é cinética e ndo
abstrata: 0 impeto de seus musculos 0 move’. “O poemd’, diz €a, nos pede para que
“habitemos aquele corpo” (COETZEE, 1999, p. 51).

Experimentar a consciéncia do jaguar seria, assim, experimentar uma consciéncia
afetiva levada as Ultimas consequéncias. E esse também o tipo de imaginagdo que evoco —
como terreno por definicdo do hibrido corpo-alma —, uma imaginacdo que habita e se deixa
habitar sensorialmente, cineticamente. Se “o mundo rola embaixo do impeto” das patas do
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jaguar, como escreve Hughes (2010, p. 40, traducéo de Sergio Alcides), ele rola também sob
0s pés do leitor, com as possibilidades de sermos e nos vermos, levando nossa capacidade de
performar, imaginariamente, o texto para um dominio ndo restrito por uma so forma de
consciéncia, operada estritamente pelarazéo (ver, sobre isso, ISER, 1993).

Esse modo de encarar o literério é promissor para que se repense o proprio conceito de
representacdo. E nem € preciso irmos t&o longe — se é que € tdo longe tentarmos habitar
imaginativamente o corpo de animais ndo humanos. Problematizar os conceitos de
representacdo e de literatura, a partir de um confronto com modos ndo “ocidentais’ de
encaré-la, como vem fazendo todo um grupo de tedricos que se volta para a literatura
amerindia, me parece muito promissor.

Imaginacdo radical, consciéncia cinética, representacdo amerindia... Os conceitos
aimentam a reflex&o sobre a experiéncia consciente de leitura. E da tensfo entre os estados de
consciéncia, estados reflexivos, emotivos e sensorials, alguns simplesmente instantanei dades
somaéticas, que surge a forca da experiéncia da arte. Com isso, ndo defendo a primazia de um
ou de outro — afeto ou sentido —, mas a poténcia produzida por sua mutua resisténcia, uma
resisténcia eléstica. Penso que nos deslocarmos do espaco convencional no pensamento
ocidental, em que a razéo subjuga outras possibilidades conscientes, poderemos pensar um
conceito de representacdo mais amplo e na literatura uma ampliagcdo do mundo-coisa de que
sSomos parte, que, a0 mesmo tempo que estende Nosso entendimento racional sobre 0 mundo,

nos redime ao nos reconectar fugazmente, como corpos que também somos, a ele.
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