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Resumo: A psicandlise freudianafala sobre o funcionamento do aparel ho psiquico, sendo um dos
instrumentos que mai s revolucionaram o pensamento de sua época e delimitaram o fazer literario
(e cultural) posterior. O gue chama atencdo na psicandlise é aforma como o tempo e espaco sob
os quais foi criada influenciaram fortemente as delimitagdes abstratas de seu pensamento e
delimitaram sua teoria para um jogo binominal marcadamente ocidental. Essa marcacéo
binominal influenciou o desenvolvimento da teoria da duplicacdo do eu, atribuindo a cada uma
das partes uma caracteristicaoposta a outra, sendo assim, aleitura gue se segue procurarel acionar
essa condicdo cultural -geografica com seus desdobramentos naliteratura.
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A teoria geral dapsicandlise, criada por Sigmund Freud, baseou-se em historias da
mitologia classica da antiguidade greco-romana para fundamentar algumas de suas
principais reflexdes sobre o funcionamento do aparelho psiquico, como por exemplo 0s
mitos de Edipo e de Narciso. Além dessa fundamentaco arraigada ao imaginério popul ar
(mitolégico) — que podemos chamar, a luz da psicologia analitica junguiana, de
inconsciente coletivo — Freud também se fundamentou em textos da literatura para
exemplificar o funcionamento da mente, sendo o estudo sobre 0 Homem da Areia,
dedicado ao estudo do estranhamento.

A manifestacdo do estranho freudiano, mesmo muito tempo depois de sua
publicacdo, continuou aparecendo nas obras literarias e, como ja comentado, para
formular suateoriapsicanaliticasobre estetema, foi ao textoliterariodeE. T. A. Hoffman
intitulado O Homem da Arela (Der Sandmann - 1817) gque o pai da psicanalise recorreu
para embasar suas teorias de manifestagdo da duplicagdo do “eu”, a ambiguidade e o
processo de estranhamento atraves do texto O Estranho (Das Unheimliche - 1919). O
texto de Hoffman ficou conhecido por englobar tanto a manifestacéo do estranho e do
duplo quanto a primeira aparicdo do autdbmato na arte literaria através da personagem
Olimpia. Freud disseca com precisdo o texto de Hoffman a fim de explicitar e
exemplificar sua teoria sobre a manifestacéo da duplicidade e o estranhamento voltados

para ateoria dos estudos que compdem a psicanalise.
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Em seu trabalho sobre a manifestacdo do estranho enquanto tema da estética que

engloba a teoria das qualidades do sentir, Freud define o fenGmeno por diversas vezes,
porém umadas mais contundentes dentre as defini¢des, emprestada de Jentsch, parece ser
a que ele “[...] atribui o fator essencial na origem do sentimento de estranheza aincerteza
intelectual; de maneira que o estranho seria sempre algo que nao se sabe como abordar”
(FREUD, 1969, p.239). Partindo deste ponto, pode-se associar 0 sentimento de estranheza
a uma incerteza, uma inquietagdo, um conflito provocado pelos sentidos em oposicéo a
racionalidade do cérebro, um “[...] conflito entre o real e o impossivel que caracteriza o
fantéstico” (ROAS, 2014, p.9), fantastico este que também “[...] propde revelar a
anormalidade inserida na propria ordem do real por meio de imperceptiveis alteracdes
que transformam, de repente, o normal e familiar em inquietante instabilidade” (ROAS,
2014, p.18).

Quando Roas define o fantéstico como algo que transforma o normal e familiar em
inquietante instabilidade, pode-se entender que o traco comum entre este e 0 estranho esta4
na incerteza experimentada pela personagem, ou mesmo o leitor, em face de um
acontecimento ambiguo posto que mostra-se ao mesmo tempo como “[...] nada novo ou
alheio, porém algo que é familiar e ha muito estabelecido na mente, e que somente se
alienou desta através do processo de repressao” (FREUD, 1969, p.258) e também
segundo Schelling (apud FREUD, 1969, p.243) como “[...] tudo que deveria ter
permanecido secreto e oculto mas veio a luz”.

Se “quando Pedro me fala sobre Paulo, sei mais de Pedro que de Paulo” (FREUD)?,
entdo somos levados a crer que quando Freud nos fala sobre o aparelho psiquico, sabemos
mais de Freud que do aparelho psiquico. E através desse viés freudiano que podemos
pensar na manifestacdo do duplo e do estranho como uma faca de dois gumes,
principalmente se considerarmos a arbitrariedade e o convencionalismo da moral,
constituida no Ocidente principal mente pela corrente judaico-cristd. Considerando ainda
mais um pensamento freudiano, qual seja o de que “o homem ¢ dono do que cala e escravo
do que fala” (FREUD)? deduz-se facilmente que Freud é dono, também, da moral

judaico-cristd e escravo do aparelho psiquico, ou sgja, seu empenho em estudar e

! Frase atribuida a Freud, sem comprovagéo de que ele tenha realmente proferido tal ideia.
2 Frase também atribuida a Freud, sem comprovagédo documental e que completa o pensamento da frase
anteriormente citada.
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desvendar o funcionamento do aparelho psiquico teve seu momento de esplendor através

da ampla divulgacéo de seus conceitos. O que Freud n&o menciona e que nos pPropomos
aqui a ressaltar € 0 modo como seu sistema de pensamento deixou-se contaminar,
também, pela moral judaico-crista e pensar a psicanalise em modelos (a0 menos através
dos signos) profundamente devedores das condic¢des morais e cotidianas de seu tempo.
Mais do que isso, a teoria psicanalitica de Freud se fundamenta em nogtes de valores
herdadas pela religido e corroboram, fundamentalmente com a projecéo dos valores
morais, 0 que, ha prética, configuramais umaevidéncia— sgjanavida cotidiana, sganos
exemplos da literatura— do funcionamento desse sistema moral e valorativo projetado na
composi¢ao do duplo e do estranho.

Partindo da afirmagdo de que “um dos objetivos do fantastico atual é oferecer ao
leitor histérias que o facam experimentar uma indescritivel inquietacdo ante a falta de
sentido revelada e percebida no seu contexto real e cotidiano” (ROAS, 2014, p.21) pode-
sepensar que o universo ficcional criado pelo autor setransportaparaarealidade do leitor
e faz com que este se questione sobre suas proprias certezas, ou sgja, o fantastico espera
do leitor que ao hesitar, ndo somente sobre o universo ficcional, mas também sobre o
proprio universo tido como “real” em que se encontra a humanidade, possa “[...]
descobrir-se completamente desprovido de sentido, imerso num mundo povoado de
convencionalismos e banalidades, que o levam a constatacdo de suainsignificanciadiante
do que ndo consegue explicar satisfatoriamente para si mesmo” (ROAS, 2014, p.21).

Muito proximo a essa situacao se encontra o efeito do estranho quando Freud diz

[r]efiro-me a que um estranho efeito se apresenta quando se extingue a
disting&o entreimaginagao e reaidade, como quando algo que até ent&o
ndo considerdvamos surge diante de nés na realidade, ou quando um
simbolo assume as plenas fungdes da coisa que simboliza, e assim por
diante (FREUD, 1969, p.261).

Aproveitando a afirmacéo de Freud e unindo-a as afirmactes de David Roas, pode-
Se pensar que tanto o estranho, quanto a literatura fantéstica em gera tém por objetivo
mostrar que aficcdo pode mudar o conceito de realidade, através daincerteza presenciada
pelo leitor, que muitas vezes questiona “veracidade” desta realidade diante do mundo
irreal e fantastico. Retornando ao tema do processo de repressdo como forma de

alienar algo familiar, entende-se que a repressdao “[...] é a condi¢ao necessaria de um
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sentimento primitivo que retorna em forma de algo estranho” (FREUD, 1969, p.259) o

querevelaaduplicidade do proprio conceito e da propriafundamentacdo do processo que
leva ao estranhamento, ja que “[...] a palavra ‘heimlich’ ndo deixa de ser ambigua [...] por
um lado significa o que éfamiliar e agradavel e, por outro, o que esté oculto e se mantém
fora de vista” (FREUD, 1969, p.242 ¢ 243).

Parece conveniente salientar que as condigdes necessarias para o aparecimento do
estranho (ou duplo) sgam a familiaridade e a repressdo. A repressdo como forma de
evolugdo “cultural” e o duplo como anunciador da morte. Neste quesito tem-Se que a
Evolucéo Cultural e o Impulso de Morte andam lado alado. A represséo social diante das
convengdes morais e culturais, ainda que estas sejam puramente subjetivas, impde uma
evolucdo constante ao individuo mediante castragdes provindas do Ideal do Eu e tudo
aquilo que ndo se enquadra aos padrdes aceitos por uma comunidade tende a ser ocultado.

Desta forma, a propria sociedade, com a qual os seres humanos tém familiaridade
torna-se o0 algoz que impulsiona os individuos a reprimir seus desgjos e atos que ndo se
emparelhem com essa grande voz comunitaria. Os individuos dependem da sociedade
para a constitui¢do do seu Eu (self) tanto fisioldgica quanto psiquicamente e destaforma
apropriasociedade catalisa o processo de repressdo. Se o individuo se constitui em funcéo
das relagdes que mantém com o Mundo, “logo, nossas possibilidades de felicidade sdo
restringidas por nossa constitui¢do. E bem menos dificil experimentar a infelicidade”
(FREUD, 2011, p.20). Parece paradoxal gque a sociedade impulsione o individuo para a
morte interior enquanto que a unica forma de se manter vivo e seguro € a protecéo dos
outros individuos.

Se pensarmos na propria estruturacao da mente humana, tal qual descrita por Freud
em sua teoria, ja se vé, sem grande dificuldade, que o inconsciente é o espaco dedicado
aos traumas, medos e recal ques, enquanto o consciente é responsavel pela manutencéo de
contelldo menos grosseiro e qualitativamente menos relevante. Se cada inconsciente é
regido por regras proprias e tais regras estdo sujeitas as vicissitudes da experiéncia
particular, entdo, de que maneira o préprio aparelho pode selecionar a qualidade de suas
vivéncias ou sentimentos sem que se perca 0 senso comum socialmente determinado
guando delimita o contetido consciente e o inconsciente? Paratal contenda, a sugestéo de
resposta é dada pelo proprio Freud em seu estudo sobre O mal-estar na civilizagéo

[2011] quando diz que 0 ser humano precisa controlar seus impulsos para viver em
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sociedade, ou sgja, precisa controlar os impulsos libidinais e converté-los em cultura ou

criagdo, ao invés de selvageria e destruicao.

E preciso, entdo, que filtremos nossos impulsos originais e os enquadremos nos
mol des preestabel ecidos pelas regras sociais, morais e religiosas, quer dizer, osimpulsos
(a priori indistintos) devem ser filtrados a fim de que nossas agdes ndo se convertam em
delitos de ordem legal, moral ou dogmatica. Aindaem O mal-estar na civilizacéo Freud
deixa claro que os impul sos podem ser convertidos em criagdes ou entdo reprimidos. Tal
constatacdo nos leva a questionar: por qual motivo osimpulsos ndo podem se manter em
seu formato original (sendo ele indistinto) e, também, por que devem ser reprimidos ou
sublimados? A resposta para esse mal-estar vai de encontro as proprias raizes dos
conceitos de cultura, civilidade, educacdo, bom senso, boas maneiras, respeito, entre
outros, assim como vai de encontro as raizes de conceitos opostos aos anteriores como
por exemplo a raiva, loucura, agressividade, ressentimento, repulsa, violéncia e
selvageria. Por hora basta saber que a mansuetude humana — como fica evidente na
propostatedrica e psicanalitica de Freud — ndo € imanente atrgjetéria humanano planeta.

As raizes judaico-cristds das civilizacOes ocidentais tiveram a contribuicdo de
denominar fatores da vida que antes de sua influéncia ndo existiam nas préaticas do
cotidiano e também ndo necessitavam existir. O dualismo que delimita crime e pecado,
liberdade e proibicdo, entre outros, € uma criacdo tanto da religido quanto das
necessidades humanas, sendo, talvez a principal delas, relacionada as tentativas de
controle do ambiente como garantia de sobrevivéncia da espécie. Tais delimitacOes
abstratas, arbitrérias e convencionais sdo, entre os muitos fatores que as compdem, parte
do pensamento psicanalitico freudiano. Considerando a trgjetéria de surgimento,
desenvolvimento e consolidacdo das bases morais que constituiram a maior parte da
cultura contemporanea nos paises ocidentais, devemos entender que a mora —
entendendo-a como conjunto de préaticas governantes, como lei's a serem seguidas e como
garantia da soberania — foi criada para estabelecer um padrdo. Para que exista um
posicionamento considerado dentro do padrdo € inevitavelmente necessario que exista
um posicionamento considerado fora do padréo e, sem que saibamos, nascemos e
vivemos num mundo onde tais regras, leis e punicdes abstratas nos séo apresentadas pela
sorte do nascimento. As leis morais nos castram antes mesmo de sabermos que elas

existem e tal monstruosidade encontra respaldo na teoria psicanalitica de Freud, como ja
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dissemos, por ter sido influenciada (melhor seria dizer que por ter nascido imersa e

contaminada) pelareligido e pelos costumes dogméticos aos quais viemos até agora nos
referindo.

Encontrando o caminho entre a moral e o funcionamento do aparelho psiquico é
gue podemos compreender que as leis (ou regras) morais se alinham as potencialidades
do ser humano. A necessidade de controle parte da heterogeneidade e da potencialidade
comum a todos de voltar a libido para uma realizagdo ameacadora. A mora é fruto da
necessidade esmagadora de condenar no outro aquilo que também somos capazes de
realizar e, assim como controlamos o0s outros, eles também nos controlam e a moral
continua sendo terceirizada, até que, em determinado ponto redefinimos nosso
julgamento sobre nés mesmos a fim de compreender o funcionamento dessa méquina
repressora oriunda dos dogmas e tabus. Se voltarmos os olhos para alguns exemplos da
literatura, tal como nas personagens Dorian Gray, William Wilson, Severo Snape,
Gollum/Sméagol, temos a propria exemplificagdo de como o duplo/estranho freudiano se
revelam através do jogo binomina e metafisico. A duplicacdo do eu em duas
personalidades com caracteristicas distintas ja mostra esse sujeito cindido e
multifacetado. Eis o porqué de termos véarios exemplos da morte como sinénimo da
manifestacdo do duplo naliteratura. Se ha uma parte dessa duplicidade que se projeta do
recalque oriundo do inconsciente, entdo tal manifestacdo s6 pode significar associagdes
negativas em relacdo a moral vigente, ou sgja, a parte conhecida torna-se louvavel e a
parte recal cada gue retorna assume o papel condenavel dessa cisdo.

Pelos motivos até agora elencados, podemos pensar na relacdo entre vida e morte
como reflexo da moral e a manifestacdo do duplo torna-se a condenagéo dos outros
baseada em nossas proprias potencialidades monstruosas, mas sublimadas. Temos, entéo,
a perfeitaindicacdo de que o papel da moral como castradora dos impulsos deploraveis
ndo pode ser levado as Ultimas consequéncias sem que haja uma rotura em relagcéo aos
desgjos e as realizagOes. Finalmente, para sedimentar as discussdes até aqui propostas,
cabe-nos propor algumas questdes que, em suas pPossivel s respectivas respostas, preveem
as implicacOes reflexivas até agora vistas:

1. Como se estabeleceria 0 duplo freudiano em condi¢bes (historicas ou
geogréficas) onde aMoral judaico-crista ndo existe ou ndo exerce influéncia dominante?
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2. Se ndo houvessem leis ou condenacdo moral das atitudes humanas (quai squer

que fossem elas), seria possivel pensar 0 aparelho psiquico da mesma forma como o
entendemos atual mente?

3. Qua seria o resultado das andlises do duplo na literatura caso a distingdo
valorativa moral ndo exercesse influéncia nem na composicdo do enredo e nem no

entendimento de represséo freudiano?
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